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O horecce

Kde jste: Hlavni stranka >> Rodina a déti

14.10. 2003. Nejtemnéjsi a nejchladnéjsi dny roku jsou pred nami. S nimi obdobi nachlazeni, chfipek a zejména u
déti horeéek. Co je to horecka? Jak ji mame rozumét? Jak miZeme ditéti s horeckou pomoci? Predevsim:
horecka sama neni nemoc, nybrz smysluplné reakce organismu na nemoc, na infekci! Dokonce muzeme fici: je-li
organismus zdravy, pak ma schopnost reagovat horeckou.

Horecka (teplota nad 38°C) vyrazné omezuje rlist a mnozeni vir(i i bakterii. Pfi teploté nad 39,5°C ztraci vétsina
virQ a bakterii schopnost rozmnozovat se a hyne. Navic horecka aktivuje imunitni systém bilé krvinky jsou pﬁ

Horecka je tak Jednlm z nejdulezitéjich nastrojl, kterymi organismus udrzuje svoji integritu.

U déti se objevuje jesté jeden moment pfi vzniku horecky: malé i velké vyvojové zmény jsou Easto doprovazeny
horec¢kou nebo alespoi zvy$enou teplotou. At uz je to profezavani zubl nebo pfechod z jednoho vyvojového
stadia do nasledujiciho. Mnoho rodi¢l, vychovatell, ucitel hudby apod. jiz urcité udélalo zkuSenost, ze dité je po
prodélaném hore¢natém onemocnéni najednou ve vyvoji o skok dal. Mizeme si pfedstavit, Ze horecka je jakymsi
ohném, ktery pomaha pretavit staré viohy organismu a dava vzniknout novym. Dokonce nékteré udalosti, které
dusi malého ditéte "rozohni", se mohou projevit kratkodobou hore¢kou: odjezd na dovolenou, vanoce, oslava
narozenin apod. V$ak i dospély Clovek, ktery je pro néco "zapaleny", netrpi nikdy chladem. Ma teplé ruce i nohy,
ma i fyzicky o néco vyssi teplotu, nez ve stavu Ihostejnosti.

Co délat, objevi-li se u ditéte horecka?

Zde neni prostor pro podrobny névod jak se pfi horec':ce zachovat Jen vyzdvihneme nékteré hlediska, na které se

voew s

celkovém stavu dité je" Je zcela vycCerpané nebo pusobi vlastne zdrave jen je trochu nevrle‘7 Jlnyml slovy:
Zvladneme situaci sami nebo potfebujeme radu lékare? A do tfetice: Jak se celkovy stav v priibéhu hodin a
dnu vyviji?

Uzite¢né je, kdyz si zodpovédnost za Ié¢bu a rozhodovani na sebe vezme jeden z rodi¢li, nej¢astéji matka. Ta ma
vétsinou dobry cit pro to, kdy je vSe v poradku a kdy je naopak potreba Iékai'skou pomoc. Nas otce se stoupajici
teplotou zneklidriuje mnozstvi teoretickych obav ("...neni to zanét mozkovych blan? Pfed tydnem o tom psali v
novinach..."). Rychleji panikafime a namisto pomoci matce situaci jen ztézujeme.

Co muzeme doporucit pro Ié€bu horecky déti?

Jak vyplyva z vySe uvedeného, urcité nebudeme horecku hned potlaovat. Léky proti hore€ce neléci pficinu
nemoci, pouze organismu ztéZuji boj s chorobou. Jinak zdravé dité se vypofada bez obtizi s horec¢kou kolem 39,5°
C, i po dobu 3-4 dn0. Ulevit mohou malému pacientovi viazné zabaly lytek (Pozor! Pouze, pokud ma dité teplé
nohy a ruce. Zabaly maji byt pro dité pfijemné.). Dité s horeckou potfebuje dostatek tekutin, dietni rezim (zadné
maso, sladkosti apod.), ticho a klid (bez radia a televize!).

A jednu radu nakonec: patfime ke generaci, ktera se ucila hore€ku potlatovat za vSech okolnosti. Nevime, jak
takové hore¢naté onemocnéni pfirozené probiha. Musime se to ucit. Prvni hore¢ky bez ¢ipku proti teploté jsou pro
rodi¢e vzdy krokem do neznama a zatézkavaci zkouskou. Dulezité je, abychom si na jedné strané zachovali
zdravy selsky rozum a na druhe strane si postupne pestovali schopnost intuitivniho posouzeni zévaznosti situace.

mozna vic, nez si uvedomuleme
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